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English Spanish 

Mental Status 

What is this object? ¿Qué es este objeto? 

What is your name? ¿Cuál es su nombre? 

Can you tell me your 
name? 

¿Me puedes decir tu 
nombre? 

Can you tell me where 
you are? 

¿Me puede decir dónde se 
encuentra ? 

Where are you? Donde estas? 

Can you tell me the 
date? 

¿Me puede decir la fecha ? 

What is today’s date? ¿Cuál es la fecha de hoy? 

What is the month / year 
/ day? 

¿Cuál es el mes / año / 
día? 

Cranial Nerves 

I am going to shine a 
light into your eyes. 

Voy a brillar una luz en sus 
ojos . 

I am sorry, it will be a 
little bright. 

Lo siento , va a ser un poco 
más brillante. 

Close your eyes. Cierra tus ojos. 

Open your eyes. Abre los ojos. 

Look to your left. Mira a tu izquierda . 

Look to your right. Mira a tu derecha. 

Look upward. Mira hacia arriba. 

Look down. Mira abajo. 

Just with your eyes. Sólo con los ojos. 

Do not move your head. No mueva la cabeza . 

Show me your teeth. Muéstrame tus dientes. 

Show me a smile. Muéstrame una sonrisa. 

Smile please. Sonríe por favor. 

Stick out your tongue. Saca la lengua. 

Raise your arms. Levante los brazos . 

English Spanish 

Palms up. Palmas arriba. 

Keep your arm off the 
bed. 

Mantenga su brazo fuera 
de la cama . 

Keep your arm up. 
Mantenga su brazo hacia 
arriba . 

Close your eyes. Cierra tus ojos. 

Motor 

Relax your arms / legs. Relaja tus brazos / piernas. 

Hold your arms out with 
palms up and close your 
eyes. 

Extiende tus brazos con las 
palmas hacia arriba y cierra 
los ojos. 

Lift your arms like this. Levanta los brazos así. 

Bend your wrists like this. Dobla tus muñecas así. 

Resist me. Resisteme. 

Tap your fingers like this. Toque sus dedos así. 

Raise your legs. Levante sus piernas. 

Lift your toes. 
Levanta los dedos de los 
pies. 

Push your toes down. 
Empuja los dedos de los 
pies hacia abajo. 

Bend your knee. Dobla tu rodilla. 

Extend your knee. Extiende tu rodilla. 

Sensation 

Can you feel this? ¿Puedes sentir esto? 

Does this feel the same 
on both rides? 

¿Esto se siente igual en 
ambos lados? 

Reflexes 

I will test your reflexes 
now. 

Voy a probar tus reflejos 
ahora. 
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English Spanish 

Coordination 

Touch your nose, then 
touch my finger. Again. 
Other side. 

Toca tu nariz, luego toca mi 
dedo. Otra vez. Otro lado. 

Lift your leg, place your 
heel on the opposite 
knee, and slide your heel 
up and down your leg. 
Other side. 

Levante la pierna, coloque 
el talón sobre la rodilla 
opuesta y deslice el talón 
hacia arriba y hacia abajo. 
Otro lado. 

Gait 

Walk normally. Camina normalmente. 

Walk on your toes. Camina de puntillas. 

Walk on your heels. Camina sobre tus talones. 

Walk like you are on a 
tight rope. 

Camina como si estuvieras 
en la cuerda floja. 

 


